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PRESENTAZIONE DEL CORSO

Jincremento demografico, dovuto allaumento dell’eta media di vita, ha
L portato ad una significativa crescita della popolazione anziana e quindi di
coloro che presentano caratteristiche di non autosufficienza totale o parziale.
Alle predette condizioni cliniche vanno aggiunte le condizioni socio-familiari che
in Calabria fanno registrare numerosi casi di anziani soli, anche per il fenomeno
dell’emigrazione per motivi di lavoro del nucleo familiare di riferimento.
Per tali ragioni la domanda di assistenti familiari € in costante aumento,
anche per evitare, o procrastinare al massimo, il ricovero in strutture socio-
assistenziali e sanitarie. In questo tipo dirichiesta siincontrano notevoli difficolta,
rappresentate dalla necessita di dover assumere un assistente familiare senza
avere elementi che certifichino la sua competenza, con il rischio che si possano
creare situazioni dannose o di rischio per la salute dell’utente.
La Fondazione Don Francesco Caporale, che opera nel settore delle politiche
sociali anche in partenariato con primarie Associazioni attive nel settore dei
servizi socio-assistenziali e sanitari, ha ritenuto di poter fornire una risposta
adeguata a tale situazione, mediante la realizzazione di un progetto che miri
ad una formazione di qualita agli operatori, attraverso un corso di formazione
per badanti ed assistenti familiari specializzati.
Tale figura dovra essere, immediatamente, in grado di soddisfare i bisogni degli
assistiti, conoscere le principali norme igienico-sanitarie relative alla cura degli
ambienti e della persona, avere conoscenze della rete territoriale dei servizi a
cui rivolgersi per espletare le pratiche burocratiche che possono interessare la

persona non autosufficiente,etc.




Verra, altresi, istituito un Albo provinciale, in cui saranno iscritte le badanti ed

assistenti familiari che hanno superato il corso, con lo scopo di aiutare i cittadini
in cerca di un operatore familiare che sia in possesso di competenze tecniche
e relazionali certificate dalla abilitazione conseguita.

Pertanto I'obiettivo del progetto € quello di migliorare le prestazioni per una
utenza fragile, facilitare le famiglie nel reperimento degli operatori, creare i
presupposti per migliorare le condizioni lavorative e garantire una maggiore
stabilita del rapporto.

Nella strutturazione del programma didattico sono previste esercitazioni di tipo
pratico essendo difficile prevedere stage di tirocinio considerata I'oggettiva
difficolta dei partecipanti di assentarsi dal lavoro. Le esercitazioni e le
simulazioni dei casi reali in aula saranno affidate ad esperti del settore che
fungeranno da tutor.

Il programma didattico e stato suddiviso in moduli, coerenti con le competenze
tecniche e relazioni che un operatore dovra possedere, che riguardano le
materie relative all’igiene ed alla sicurezza; all’alimentazione ed alle nozioni
di primo intervento; alla legislazione vigente per quanto riguarda i servizi sul
territorio e la piccola burocrazia domestica; ai diritti ed ai doveri che tale figura

comporta.




Il Corso di Formazione, di complessive 30 ore, si pone
i seguenti obiettivi:

>
>

>
>
>
>

Incentivare la permanenza nella propria casa delle persone non
autosufficienti attraverso un servizio di cura domestica di qualita;

Favorire 'occupazione lavorativa e la qualificazione professionale, anche
come formazione propedeutica alla qualifica di operatore socio-sanitario
(OSS), nonché lintegrazione anche dei cittadini extracomunitari in un
quadro di legalita e coesione sociale;

Realizzare un registro degli assistenti familiari formati a cui le famiglie
possono accedere per ricevere assistenza e servizi di qualita;

Garantire un’assistenza idonea a domicilio in attesa di un eventuale
ricovero in strutture socio-sanitarie residenziali, o di un servizio a ciclo
diurno o ambulatoriale, con cui mantenere contatti per un lavoro in rete;

Mantenere e/o recuperare il benessere psicofisico dell’'utente, cercando di
ridurre anche i rischi di emarginazione ed isolamento;

Fornire risposte mirate anche per i casi particolarmente gravi dovuti a
patologie quali 'Alzheimer e il Parkinson;




Le conoscenze e le competenze che il corso si propone di far
acquisire ai partecipanti sono:

) Capacita di identificazione dei bisogni e delle problematiche fisiche,
psicologiche, assistenziali e curative delle persone disabili e/o0 anziane
non autosufficienti;

Abilita comunicative, relazionali e sociali che consentano un adeguato
rapporto interpersonale con l'utente e il nucleo familiare;

Abilita legate alla cura ed igiene della persona e dell’ambiente:
Contenuti di gerontologia, geriatria, problematiche dell’handicap, con

particolare attenzione ai principi di educazione alimentare, nozioni di
igiene personale e del’ambiente, elementi di pronto soccorso,

Conoscenzadellarete deiservizi socio-sanitari e delle normative legislative,
nazionali e regionali, previste a tutela giuridica della non autosufficienza.
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PROGRAMMA

Il percorso formativo si articola in 8 incontri, per un totale di 30 ore. Le date dei
vari incontri, essendo il Corso di Formazione organizzato in piu sedi, saranno
comunicate direttamente agli iscritti, mentre gli argomenti che saranno trattati
seguiranno il seguente calendario:

1]

INCONTRO

Motivazioni ed aspettative del percorso formativo nel contesto socio-

sanitario ed assistenziale della Regione Calabria
Questionario d’ingresso.

V.
= Contenuti di gerontologia e geriatria
2 Handicaps e patologie correlate;
INCONTRO
Y
=== Abilita legate alla cura e igiene della persona e dell’ambiente;
—
INCONTRO
.
== Abilita legate al movimento della persona
4| Elementi di pronto soccorso;
INCONTRO
. V.
=== Principi di educazione alimentare e problematiche correlate;
-—
INCONTRO
V.
= Abilita comunicative, relazionali e sociali nel contesto di un corretto
© | rapporto interpersonale con I'utente ed il nucleo familiare.
ncontro | bisogni della persona sofferente )
===  Normative nazionali e regionali a tutela della non autosufficienza.
[ La rete dei servizi sociali e sanitari in Calabria;
INCONTRO
. V.
=== (Questionario di autoapprendimento
Consegna Attestati di partecipazione ed iscrizione all’Albo Provinciale
INCONTRO

V.




Il Corso e un’opportunita per acquisire conoscenze e suggerimenti pratici,
interagire con esperti, scambiare esperienze e condividere percorsi oltre che
migliorare e perfezionare le proprie competenze professionali. L’obiettivo e
guello di costituire un Albo provinciale per le badanti e le assistenti familiari
abilitate, formando personale qualificato da poter indirizzare nei diversi domicili
con la garanzia di una maggiore tutela per I'assistito in virtu delle competenze
maturate dall’assistente familiare.

Fondazione Don Francesco Caporale
Via dei Conti Ruffo,15 - 881 nopcatanzaro

o0 Tramite FAX al seguente numero: 0961 76 06 57

Il calendario e Ia sede dei corsi saran

enc no comunicati di - , :
U1 5110 It o2 Fongar sa Icati direttamente agli interessati e pubblicate
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Fondazione
Don & Francesco Caporale
centro studi politico sociali

Fondazione Don Francesco Caporale
Viadei Conti Ruffo, 15 - 88100 Catanzaro (CZ)
Tel. 0961.764109 - Fax 0961.760657
www.fondazionedoncaporale.it
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